EITBANK

S5+

Vi vet alla att resurserna i samhallet inte 6kar och att vi idag blir dldre an tidigare generationer.
Manga manniskor ar radda for den utvecklingen och vad kan vi gora for att minska deras radsla?

Har ett par tankar i sammanhanget:
Vad klarar vi battre tillsammans?

Hur kan vi forbattra den sociala sammanlevnaden ivart samhalle? Det handlar om manniskorna i var
narmaste omgivning.

Hur upplever vi narheten till vara medmaénniskor? Har vi en narhetskultur?
Hur kan vi inspirera till sjdlvorganisation i var hemort?
Hur kan vi etablera hallbara principer som:

* Tillforsikt

* Fortroende att det fungerar

*  En optimistisk installning till livet
* Hoppfullhet

* Gemenskapssinne

* Att leva gott med mindre prylar

* Sjalvorganisation

Vi vet att manniskor viaxer med sina uppgifter om vi hjalps at och bistar varandra med vara egna
erfarenheter. Hur blir livet vardefullt?

Det géller att satta igang nagot nytt som att finna gladjen i att gestalta en gemenskap.

Vi vet att framgang motiverar och vi borde se till att ” vi vanliga manniskor” ocksa pa aldre dagar
klarar av vardagslivets modor.

* Vad behovs da:
* Entusiasm
* Brarelationer

e Konsekvens

Numera fungerar vara pensionssystem i Europa i stort satt sa att vi betalar in vara bidrag idag for att
fa ut var pension i morgon. Men kanske det ar dags att tillfoga dnnu en stottepelare med tid som
valuta?

Har kommer Zeitbank 55+ in i bilden. Lat oss kalla det TIDBANK pa svenska.
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Vad ar TIDBANK 55+

TIDBANK 55+ dr en partipolitisk och konventionelt obunden férening som aktivt stoder sina
medlemmar i grannskapet och ger dem trygghet.

Ute pa landet var det forr sjalvklart att folk runt om i byn hjalpte varandra men det ar inte langre
sjalvklart att hjalpen grannar emellan fungerar. Barnen har ocksa ofta flyttat langt bort och for
slaktingarna som finns kvar pa orten blir det for mycket och det sociala natverket sammbhallet ger ar
redan overlastat.

Aldre mannskor lever och ar friska och aktiva allt lingre och de kan férbattra sin livsskvalitet genom
organiserat understéd fran TIDBANK 55 + pa orten.

Att hjalpa och ta emot hjalp

TIDBANK 55 + erbjuder ett funktionerande st6d for sina medlemmar, alla hjélper till efter formaga
och tar emot hjalp vid behov.

Ett eget tidsavrakningssystem reglerar hjalpinsatser och tidstillgodohavande . Malet med TIDBANK
ar att medlemmarna sa lange som majligt skall kunna vara sjalvstandiga med hog livskvalitet i sin
fortrogna omgivning.

Tidbankféreningar som stottepelare i dldreomsorgen

TIDBANK 55 + medlemmarna organiserar sina tjanster sinsemellan efter mojlighet och fattar sina
beslut pa eget ansvar (subsidiaritetsprincip) . De forsta 10 Zeitbank 55 + féreningarna grundade 2009
en s.k. paraplyorganisation ZEITBANK 55 + for att:

* sakra en gemensam vidareutveckling

¢ utfora tjanster och ge det understéd, som alla féreningarna i landet behover

¢ genomféra de uppgifter som centralt kan géras battre och till lagre kostnader
* sprida mer kdnnedom och driva fram férankringen i samhallet

* sakra natverket mellan regionerna och att sakra kvalificeringen av deltagarna-
Hur fungerar bokfoéringen?

Varje medlem har sitt eget tidkonto. Alla presterade timmar eller de timmar man tagit i ansprak blir
bokade med hjalp av tidcheckar pa det personliga kontot.
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Ett eget latthanterligt EDV-programm har utvecklats for Zeitbank 55+ Om sa behovs kan man genast
ta sitt tillgodhavande i ansprak eller man kan spara det till senare behov. Oversikten ar enkel och var
och en kan sjalv kolla sitt tillgodohavande pa sin egen forenings hemsida.

(e h,_“,i-,\Scheck q\‘n(!.“nB\OCk
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Vilken form av hjalptjanster erbjuder TIDBANK 55+

Beroende pa medlemmarnas behov och formaga erbjuder TIDBANK 55+ handdrackning ipa alla
livsomraden.

Du dr med att gestalta!

TIDBANK 55+ erbjuder alla de handrackningar som dess medlemmar kan tillhandahalla. Det ger alla
mojligheten att stalla sitt kunnande och sina talanger till férgogande. Om nagon behéver hjilp med

nagot speciellt finns alla erbjudanden och dven alla efterfragor pa en lista alla har och pa férenings
hemsida.

Ett par exempel:

Understod i hushallet eller i tradgarden, lakarbesok, prata bort en stund, ta hand om husdjur, hjalp
med korrespondens och besdk hos myndigheter, inképsturer, transport, gemensam fritidgestaltning,
forklaring till elektroniska aparatater osv. och manga hjalpinsatser som den egna familjen tidigare
stod for kan idag istdllet tackas av TIDBANK — familjen.

Vad innebar ett medlemskap i TIDBANK 55+?

TIDBANK 55+ &r en lokal forening. Nar Du blir medlem talar Du sjalv om vilka kunskaper och talanger
Du kan stélla till forfogande. Vid regelbundna traffar gor Du bekantskap med de andra
medlemmarna och man kan émsesidigt utbyta erfarenheter.

En tidcheck ar dessutom en utmarkt present till en annan medlem.

Med ett ringa medlemsbidrag tacker foreningen sina utgifter och en forsakring fér medlemmarna blir
betald.

Att vara medlem i TIDBANK 55+ betyder:

Sakerhet och trygghet i en forening och en trevligare och enklare vardag. Vi ger varandra det
vardefullaste vi har VAR TID.



