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IKT — Nyckeln for att seniorer skall kunna leva ett aktivt och hilsosamt liv

Det tredje projektmétet i Osterrike organiserades som planerat 16-19 september 2019 av
den dsterrikiske partnern SPES i Schlierbach, Osterrike. Fokuset var frimst att presentera och
utbyta erfarenheter. Den forsta dagen dgnades 8t presentationer om projektaktiviteter och till
att lyfta fram goda exempel fran partnerlinderna. Flera medlemmar fran den lokala Time
Bank-foreningen var ocksa niarvarande och deltog i1 utbytet av erfarenheter.

IKT som hjélp i avléigsna omriden:

I den forsta presentationen talade Joanna Priwieziencew, som &r volontér pa SIE, om hur man
anvéander IKT som ett verktyg for att hjélpa till 1 avldgsna omraden. Hon delade sin erfarenhet
av att arbeta 1 ett projekt i Korogocho, Nairobis storsta slum, dér organisationen Ghetto
Classics erbjuder missgynnade barn en utbildning i klassisk musik och balett och ddrmed ger
dem ett perspektiv 1 livet. Hon slutade med en védjan till publiken;

- Ni som bor i industrialiserade ldnder har tillgang till information och ddrmed ocksa tillgang
till pengar, en liten summa pengar for er kan gora en stor skillnad 1 Kenya, oavsett om man
véljer att adoptera en elefant eller att sékerstélla kontinuiteten i ett utbildningsprogram.
http://www.artofmusic.co.ke/ghetto-classics/ghetto-classics-dance/
https://youtu.be/UnNv-wSZfal

IKT- for att forbiittra livskvalitén pa landsbygden i Finland:

Var finska partner Tiedetila har sitt kontor i byn Pihlajavesi i centrala Finland. Det 4r en
mycket glest befolkad region med i genomsnitt mindre dn en person per kvadratkilometer.
Medelaldern for de 400 pihlajavesiborna ér dver 65 ér, och dérfor dr samarbetet mellan
manniskor extra viktigt. Pihlajavesi-byn deltar i en nationell tivling om den smartaste byn 1
Finland och Tiedetila &r med 1 tivlingen. Malet for Erasmus+ -projektet liknar malet i Smart
Village-tiavlingen - att med digitala medel forbattra livskvalitén, sikerheten och samarbetet
mellan médnniskor som bor permanent eller tillfélligt 1 Pihlajavesi.

Projekter genemfars med ekonamiskt stad frén Europeiska, kommissionen. For vppgifterno § denna publikation ansvarar enaast
vophowsmennen. Europelska kommissionen tar inget ansvar far hur desse uppgifter kan kommo att amvdndas.
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For att involvera s manga invénare som mojligt delas de tre huvudmalen upp i 13 sa kallade
“tradar”: Internet (Identifiering av internet/mobil tdckning och hardvara), datorkunskaper och
appar, hemsikerhet, business (skapa forutsattningar for affarsutveckling), transporttjénster
(bussar, taxibilar, delade akturer), Pihlajavesis historia, natur (platser for upplevelser och
tystnad), utvecklingsprojekt (inhemska och internationella), dokumentation, féreningar
(samarbete med lokala foreningar), kyrka, skola, turism och kultur (t.ex. utforska mojligheter
till turismen)

Tiedetila presenterade ocksa erfarenheter fran en undervérdering som en senior fran
Pihlajavesi hade samlat in. I utvdrderingen anvéndes en billig smartklocka fran Kina.

De viktigaste hélsorelaterade funktionerna i klockan var puls, blodtryck, syrehalten i blodet,
anstrangning och sdmnkvalité. Utover detta fungerar klockan ocksé som en stegriknare och
den visar anvdndaren inkommande meddelanden pé telefonen. Den har ocksa alla funktioner
som en normal klocka har. For att testa tillforlitligheten for matning av blodtryck jamforde
anvindaren resultaten av smartklockan med resultaten frén en traditionell blodtrycksmatare.
Hans slutsats var att &tminstone métningen av pulsen kédndes palitlig, men han kunde inte sdga
hur vl de andra funktionerna stimde med verkligheten.

IKT-guider for dldre i Sverige:

Den svenska partnern MobilEducation &r en ideell organisation som grundades 2013 1
Stockholm. De erbjuder utbildning och information for seniorer om anvdndning av smarta
telefoner, surfplattor och digitala tjdnster. P4 motet visades konkreta exempel och
rekommendationer av ett flertal appar som kan hjilpa och underlitta for dldre i deras vardag.

I sin presentation visade MobilEducation exempel péd guider som de hade sammanstéllt for
seniorer, s att seniorerna kan léra sig roststyrning (SIRI for I0S eller GOOGLE
ASSISTANT for Android) och molntjénster (I0S/Android). De rekommenderar seniorer att
anvinda sina smarta telefoner som PDA (personliga digitala assistenter).

Projekter genemfars med ekonamiskt stad frén Europeiska, kommissionen. For vppgifterno § denna publikation ansvarar enaast
vophowsmennen. Europelska kommissionen tar inget ansvar far hur desse uppgifter kan kommo att amvdndas.
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MobilEducation medverkar med SeniorNet Sweden 1 framtagandet av handledningsmaterial.
SeniorNet anordnar kostnadsfria ”senior-till-senior” handledningar f6r seniorer som har
problem med datorer, mobiltelefoner eller surfplattor. Medlemmar i olika féreningar och
andra intresserade kan arbeta som handledare pa frivillig basis. Kursmaterial, videos och
poddar &r gratis att ladda ner for alla.

Turkiska partnern Troy beridttade om Refreshment University som uppmuntrar dldre att
ifrdgasitta konsroller. Den turkiska partnern Troy Environmental grundades 2009 som ett
resultat av Local Agenda 21. Bland grundarna var akademiker, journalister, socialarbetare och
ingenjorer. Idag har Troy 6ver 50 aktiva medlemmar, och forutom milj6 och alternativ energi,
arbetar organisationen i projekt som stoder dldre. Vid mdtet presenterade de ett av sina
senaste och mycket framgangsrika projekt - Refreshment University. Universitetet grundades
2016 vid Akdeniz universitet i Antalya och erbjuder nu en mingd olika kurser och aktiviteter
for dldre. Bara det forsta aret hade universitetet 350 studenter. Idén spred snabbt och nu
ordnas “Refreshment University” pd fem olika universitet. I slutet av presentationen visade de
en kort video om aktiviteter som erbjuds. Sérskilt intressant &r att de erbjuder kurser om
matlagning och handarbete for mén och kurser om léttare reparationer hemma for kvinnor.
Dessa aktiviteter hjélper inte bara dldre att bli mer aktiva och sjdlvstéindiga, utan uppmuntrar
dem é&ven till att ifragasitta konsrollerna och bli mer 6ppna for fordndring.

Video om Refreshment University: https://www.youtube.com/watch?v=-xrWamAiJHE

Innovativ app stoder aktiv livsstil for édldre:

SPES bjod in géstforeldsare frdn LIFEtool, en tvirvetenskaplig idéell organisation i Linz som
4r grundad av Diakoni och Osterrikes tekniska institutet. De utvecklar hjilpmedelsteknik
(AT) och forstirkande och alternativa kommunikation (AAC) for personer med
funktionshinder och dldre. LIFEtool &r ett bra exempel pd anvindardriven forskning,
anvindarcentrerad design och 6ppen innovation. LIFEtool fokuserar pa forskning och
utveckling av applikationer med syftet att hjdlpa manniskor med sérskilda behov for att uppna
en hogre grad av sjdlvstindighet. Deras specialkunskaper gav dem mdojligheten att registrera 2
patent och lansera 22 godkénda applikationer pd marknaden. De har vunnit 8 nationella och
internationella utmarkelser (inklusive den prestigefyllda red dot-utmaérkelsen for
produktdesign av IntegraMouse Plus).

Gist-talarna presenterade tvé av sina nuvarande projekt som ar sérskilt intressanta for
seniorer.

- SALSA (Stddjer en aktiv livsstil for dldre genom ett innovativt app-baserat system for
kondition och fysioterapi): SALSA levererar en smart, app-baserad 10sning som valfritt
inkluderar sensorer till att stodja fysioterapi och alla aspekter till att starta och upprétthélla en
aktiv livsstil for dldre, alder 55+ med eller utan fysioterapeut.

- MI-Tale: Ett personligt psykologiskt och biografiskt spel for att {4 tillgdng till och bevara
minnen fran personer med demens

https://www.lifetool.at/en/home/

https://www lifetool.at/en/research-development/rd-projects/project-details/salsa/
https://www.lifetool.at/en/research-development/rd-projects/project-details/mi-tale/

Projektet genomifars med ekonarmuskt stod frdn Europerisia, Eommidssionen. Ao pppgifterne §denmg pueblikation answoror enaost
vophowsmennen, Europeiska kommissionen tar inget onsver far iwr desso vppgifter kan kommo ot amednaas,
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Digitala berittelser:

Den andra presentationen som SPES organiserade, handlade om det kraftfulla pedagogiska
verktyget “Digital Storytelling”. Huvudmalet var att anvinda tekniken for att skapa digitala
beréttelser och uttrycka var inre vérld, savél som véra dnskningar och ambitioner samt de
framsta konflikterna som vart nuvarande samhaélle har. Har anvédnds IKT inte enbart till {or att
fa tillgang till kunskap som finns tillgéngligt pa internet, utan dven for att producera
undervisningsmaterial. En digital beréttelse dr en personlig berittelse som skapas med hjilp
av digital teknik. Digitala beréttelser har vanligtvis tva eller flera av foljande komponenter:
den &r bara 2-3 minuter lang, kombinerar bade rdst och bild, presenteras som en kortfilm,
berittad av den person vars historia det &r, bilder (stillbilder eller videos), beslut och
redigering gjord av beréttaren sjdlv, kan anvdanda musik eller ljudeffekter.

I slutet av presentationen visades en digital beréttelse om Time Bank som en av grundarna av
T1me Bank 55+ skapat 1 samarbete med SPES

Eftermiddagarna och kvillarna fignades it ett mangfaldigt kulturprogram:
- Guidad tur i barockens observatorium vid bl a Kremsmiinster kloster och astronomimuseum,

http://www.specula.at/english.htm

- Besok pa hasselndtskooperativet “Kernhof” i Pfarrkirchen: grundad ar 2016 av 5
lantbrukare. Det &r forsta kooperativet som producerar ekologiska hasselnotter 1 Gvre
Osterrike: www.kernhof.at

- Middag pé en typisk Osterrikisk restaurang i Oberschlierbach http://www.grosser-jaeger.at

- Guidad tur 1 Forum Hall, Bad Hall (historien om Bad Hall, traditionellt hantverk etc.)
http://www.forumhall.at

- Middag 1 morkret: en 3-rétters Overraskningsmeny 1 totalt morker. P4 SPES hotell har
“restaurangen i morkret” funnits i 6ver 10 ar och den erbjuder gisterna en unik upplevelse for

fyra sinnen: https://www.spes.co.at/hotel-seminare/dunkelgenussraum/

Projekter genemfars med ekonamiskt stad frén Europeiska, kommissionen. For vppgifterno § denna publikation ansvarar enaast
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