Viilkommen till en digital kurs for seniorer

NY TEKNIK | VARDAGEN




KURSLEDARE

Anneli Clevenrot

Mobil: 0767-99 82 36

E-post: anneli.clevenrot@gmail.com
Twitter: @AClevenrot

Adress:
Hagagatan 48,
623 5| Hemse Gotland



mailto:anneli.clevenrot@gmail.com

ATT KOMMA IGANG ...

VI ANVANDER MOBILEN

Ringa
Skicka sms

Zoom Cloud Meetings
WhatsApp




KURSPLAN

FORSTA TRAFFEN

Digitala begrepp (wifi, appar, moln, chat etc)
Skicka/ta emot sms

Ta ett foto och skicka via sms

E-post (gmail)

WhatsApp (skriv text, skicka bild/lank,
videosamtal)

Facebook/Instagram




APPAR FOR NYTTA |
SENIORSURFARSKOLAN

https://www.youtube.com/watch?v=eX8il_2-HDI



https://www.youtube.com/watch?v=eX8iI_2-HDI

HUR LADDAR JAG NER EN APP TILL MIN
MOBIL?

* https://www.youtube.com/watch?v=vwbAaUrkY c



https://www.youtube.com/watch?v=vwbAaUrkY_c

TA BORT EN APP FRAN IPHONE

https://www.youtube.com/watch?v=2Vaje90hKEg



https://www.youtube.com/watch?v=2Vaje90hKEg

SKICKA SMS, BILDER OCH FILMER |
SENIORSURFARSKOLAN

https://www.youtube.com/watch?v=|3a6/ aOyw8



https://www.youtube.com/watch?v=J3a67_aOyw8

OVNINGAR

Skicka ett sms till mig, mobil: 0767-998 236
Ta en selfie och skicka den till mig via sms!
Spara bilden som jag skickar till dig!

Skapa en ny kontakt (namn, mobilnummer, e-post, adress)




SKAFFA E-POST | SENIORSURFARSKOLAN

https://www.youtube.com/watch?v=pOBCw-xxhWV0



https://www.youtube.com/watch?v=pOBCw-xxhW0

FILM OM EPOST

Skapa en ny e-postadress

https://www.youtube.com/watch?v=0QQdPsOeu/7A



https://www.youtube.com/watch?v=QQdPsOeu77A

LADDA NER APPEN WHATSAPP

Digitalhjalpens guide till WhatsApp
https://www.youtube.com/watch?v=pIxt2 qUt9M



https://www.youtube.com/watch?v=p1xt2_qUt9M

HUR FUNKAR INSTAGRAM OCH
FACEBOOK!? | SENIORSURFARSKOLAN

https://www.youtube.com/watch?v=kN3vDSBrIHk



https://www.youtube.com/watch?v=kN3vDSBrlHk

HUR DU ANVANDER MOBILT BANK ID

FOR DEM SOM SAKNAR MOBILT BANK ID

Hur du anvander mobilt Bank ID:

https://www.youtube.com/watch?v=l_gVWWNDOOYik

Grundlaggande informationsfilmer:

https://www.lansstyrelsen.se/skane/natur-och-landsbygd/stod-for-
landsbygdsutveckling/grundlaggande-betaltjanster.htmI#0



https://www.youtube.com/watch?v=I_qWND00Yik
https://www.lansstyrelsen.se/skane/natur-och-landsbygd/stod-for-landsbygdsutveckling/grundlaggande-betaltjanster.html

KURSPLAN

ANDRA TRAFFEN

Ny kontakt i dina kontakter (kopplas till kartor)
Ny aktivitet i din kalender (kopplas till kartor)
Kartor, navigering och reseappar

Leta efter information med sokmotor ("Googla”)

Molnservice
Roststyrning med SIRlI och GOOGLE ASSISTENT




RESEAPPAR

LADDA NER APPAR SOM DU BEHOVER

Flyg (SAS, Norwegian, etc)

Tag (5))
Lokal trafik i Stockholm (SL)

Finlands farja, Gotlands farja




HUR MAN GOOGLAR |
SENIORSURFARSKOLAN

https://www.youtube.com/watch?v=Ze37KgLIBGY



https://www.youtube.com/watch?v=Ze37KgLlBGY

OVNINGAR

Ga in pa Google och sok fram en lokal restaurang och leta upp ett recept pa en
pasktarta!

Ga in pa Google och sok upp adressen dar din van bor!

Ga till Youtube och leta instruktioner till att ladda ner appen WhatsApp!
Ga till Youtube och lyssna pa din favoritartist!

Ta en bild och skicka den till en studiekamrat, testa ta en selfie!

Ta en titt pa vaderleksrapporten till imorgon!

Du vill resa till Gotland pa sommaren. Hur bokar du resan?

Las dagens nyheter!

Prova boka tid hos en frisor!



VAD AR MOLNET?
MOLNTJANSTER

https://www.youtube.com/watch?v=9TG56uaswTQ

https://www.youtube.com/watch?v=hdoQTMBIéIs



https://www.youtube.com/watch?v=9TG56uaswTQ
https://www.youtube.com/watch?v=hdoQTMBl6Is

EXEMPEL PA MOLNTJANSTER

Google Drive
One Drive
iCloud




HUR DU ANVANDER SIRI OCH ASSISTENTEN |
SENIORSURFARSKOLAN

https://www.youtube.com/watch?v=t|t-]2h0fMY

|0 satt att anvanda SIRI
https://www.youtube.com/watch?v=she49Q-hX8A&t=275s



https://www.youtube.com/watch?v=t1t-J2h0fMY
https://www.youtube.com/watch?v=she49Q-hX8A&t=275s

KURSPLAN

TREDJE TRAFFEN

Titta pa filmer pa YouTube

Lyssna pa musik (Apple musik, Spotify)

Lasa tidningar (t ex Expressen eller Aftonbladet)
Oversatta med Google Translate

Text till tal (lyssna istallet for att lasa)

Tal till text (med appen anteckningar)




FILMER PA YOUTUBE

Anvand din "webblasare”!
Ladda ner appen YOUTUBE!




MUSIK PA YOUTUBE

SPOTIFY, APPLE MUSIK

Tycker du om Tommy Korberg eller Edith Piaf, leta efter
deras latar pa Youtube

Vem sjong "Judith min van™?

Vem ar din favoritsangare? Leta efter hans/hennes musik!




LASA TIDNINGAR, HITTA NYHETER

Expressen nyheter
Aftonbladet nyheter
SVT, SVTPLAY

TV4




OVNINGAR

Om du vill borja med yoga, skriv "Yoga for seniorer” och
se vilka filmer du hittar.

Leta efter din favoritartist och lyssna pa hennes/hans
musik!

Ladda ner en app t ex SVTPLAY, TV4, AFTONBLADET
eller EXPRESSEN!




OVERSATT MED GOOGLE TRANSLATE

Leta efter en engelsk text och oversatt till svenska!

Oversatt en kinesisk instruktion till att anvanda en smart
klocka till svenska!




TEXT TILL TAL (IPHONE)

https://www.youtube.com/watch?v=hTMjalLgL9IMY



https://www.youtube.com/watch?v=hTMjaLgL9MY

TAL TILL TEXT (DIKTERING)

https://www.youtube.com/watch?v=cmNLLzB|5Us

Testa ”Anteckningar” klicka pa mikrofonen och prata ....



https://www.youtube.com/watch?v=cmNLLzBJ5Us

INTE ENSAM
UTBILDNINGSMATERIAL

https://inteensam.org/utbildningsmaterial/

Lar kanna din smarta telefon

Lar dig din iPhone

Lar dig din Android

Forsta hur Google fungerar

Ladda ner boken "Tillsammans mot ensamhet”

https://media.inteensam.org/202 1/02/Tillsammans-mot-
ensamhet.pdf



https://inteensam.org/utbildningsmaterial/
https://media.inteensam.org/2021/02/Tillsammans-mot-ensamhet.pdf

POST OCH TELESTYRELSEN/
DIGITALHJALPEN

M Inkorgen (2) - anneli.clevenrot X  »vs Digitalhjalpen | PTS X +

<« C @ pts.se/sv/digitalhjalpen/ Y a » = s H
Vad behoéver du hjalp med? i )

cag: Q1%

<Umgés digitall> (Handla digitalt> (Legitimera mig digitalt> (Videosamtal) (Hjélp pa distans)

Tre vagar till hjalp

Tips pa digitala tjanster Tips pa kurser och inspiration Guider for digitala tjanster
Umgas, bestélla mat, betala rakningar Har hittar du kurser, material och annat Har finns véagledning, goda rad och steg-
och f& hjalp med tekniken. Allt detta kan inspirerande innehall som starker din for-steg-guider som forklarar hur du
du géra digitalt. Har finns tips pa tjanster digitala kompetens, och hjalper dig att anvander négra digitala tjanster som kan
och webbplatser som hjélper dig vidare. utforska dina méjligheter. gora vardagen lite lattare.

Tips pa digitala tjanster Tips pa kurser och inspiration Guider for digitala tjanster @




DIGITAL FIKA MED GOOGLE
YOUTUBE

Youtube ger dig underhallning, inspiration och stillar din nyfikenhet!

Pa YouTube publicerar den som vill olika videoklipp. Det ar en fantastisk samlingsplats for dig som
vill lara dig nagot nytt eller soker efter en stunds underhallning. Har kan du kan hitta inspiration
och se reportage fran Sverige och hela varlden. Genom sokfunktionen kan du leta efter saker som
intresserar dig, till exempel matlagning, tradgard eller hemmagympa. Manga TV-program och kinda
personer har sin egen YouTube-kanal som du kan prenumerera pa och folja for att snabbt fa

tillgang till nya inlagg. | dagens fika med Google lar du dig grunderna for att komma igang och far
tips om hur du far ut det basta av Youtube.

https://pro.se/digitalfika.html



https://pro.se/digitalfika.html

VIDEOSAMTAL

GOOGLE MEET

Google Duo och Google Meet hjalper dig att halla kontakten med nara och kara!
Google Duo och Meet ar tva verktyg for kostnadsfria videosamtal som hjalper dig halla
kontakten med din familj eller att ta en fika med en van. Duo passar for videosamtal pa tva eller
ett mindre gang som ska traffas. Meet passar battre nar ni ar flera och kanske vill genomfora ett
styrelsemote. Att lara sig verktyg for videosamtal kan hjalpa till att bryta isoleringen men aven
vara till nytta i foreningslivet. De finns i manga olika varianter. Men har du lart dig ett blir
troskeln lagre nar du vill testa ett annat. | dagens fika med Google lar du dig grunderna for att

komma igang med Google Duo och Meet och hur du slipper ga miste om de viktiga
ogonblicken i livet.

https://pro.se/digitalfika



https://pro.se/digitalfika

SORTERA OCH DELA BILDER
GOOGLE FOTO

Google Foto hjalper dig att spara och sortera dina bilder och dela minnen med
andra!

Vad gor man med alla bilder man tar nu for tiden? Du kan framkalla bilderna och klistra in i
album aven om det inte ar lika vanligt langre. Men alltfor ofta vet man inte vad man ska gora
med alla bilder man tar med digitalkameran eller mobilen. | Google Foto kan du spara, samla
och dela minnen med dina vanner och familj. Du kan dela med dig av bilder fran vardagen
och aven uppmana andra att gora detsamma i ggmensamma album. | dagens fika med
Google far du konkreta tips och tricks for att kunna hantera och dela bilder i Google Foto
— ditt digitala fotoalbum.

https://pro.se/digitalfika



https://pro.se/digitalfika

MATERIAL FOR STUDIECIRKLAR

Ladda ner boken ’Tillsammans mot ensamhet”

https://media.inteensam.org/202 1/02/Tillsammans-
mot-ensamhet.pdf

Filmer pa Youtube

https://inteensam.org/material-for-studiecirklar/



https://media.inteensam.org/2021/02/Tillsammans-mot-ensamhet.pdf
https://inteensam.org/material-for-studiecirklar/

NYTTIGA LANKAR

Inspiration
* https://urplay.se/serie/219710-seniorsurfarna

* https://www.folkhalsan.fi/kampanj/digitalien/
Utbildningar
* https://inteensam.org/utbildningsmaterial/

* https://handledarguidenseniorer.se/

Support
* https://www.digitalajag.se/

* https://pts.se/digitalhjalpen

* https://www.doro.com/sv-se/support/smartphoneskolan/

Digitala lektioner podd
* https://digitalalektioner.se/podd/digitala-lektioner/



https://urplay.se/serie/219710-seniorsurfarna
https://www.folkhalsan.fi/kampanj/digitalien/
https://handledarguidenseniorer.se/
https://handledarguidenseniorer.se/
https://www.digitalajag.se/
https://pts.se/digitalhjalpen
https://www.doro.com/sv-se/support/smartphoneskolan/
https://digitalalektioner.se/podd/digitala-lektioner/

STUDIEPORTAL

https://sites.google.com/view/seniornetstudera/startsida

Digitala kompetensmodellen

https://sites.google.com/view/seniornetdigitalkompetens/star
tsida

EU:s digitala kompetensmodell

https://ec.europa.eu/jrc/sites/jresh/files/DIGCOMP-
PAGE?%2002-%20UPDATED?%2002-06-201 6.pdf

Mydigiskills
https://mydigiskills.eu/



https://sites.google.com/view/seniornetstudera/startsida
https://sites.google.com/view/seniornetdigitalkompetens/startsida
https://ec.europa.eu/jrc/sites/jrcsh/files/DIGCOMP-PAGE%2002-%20UPDATED%2002-06-2016.pdf
https://mydigiskills.eu/

TACK!

q

MobilEducation




