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ICT —why not culture and creativity for seniors?

Under pandemin ar det inte latt att genomfora internationella projekt.
Det kanns omojligt att planera moéten i forvag, speciellt nar gdsterna

kommer fran olika lander ... men till slut lyckades vi att organisera det forsta

internationella partnerskapsmotet for projektet i slutet av oktober 2021.

Alla partners i projektet "ICT —
why not culture and creativity for
seniors?" kom till Warszawa for
att tillbringa tre dagar tillsammans
— med moten, social samvaro och
sightseeing runt om i staden.

Dessa organisationer ar vara
projektpartners: MobilEducation
fran Sverige, Tiedetila fran
Finland, Troya fran Turkiet och
SLO fran Tyskland. Som vard for
motet var “Social Ecological
Institute” fran Polen.

Pa motesagendan var bl a ett
besok pa Seniors University i

Wawer, ett seminarium med
partners presentationer och
diskussioner, moten med gruppen
"Metafysical Green”, ett besok pa
Culture Centre Zacisze och ett mote
med arrangdrer som organiserade
workshops for seniorer.

Partners har samarbetat i fyra ar och
genomfort projekt for seniorer, dar
huvuddmnet har varit anvandningen
av modern informations- och
kommunikationsteknik (IKT) for att
fordjupa kunskapen om ekologi och
halsa. | det har projektet ar fokus pa
hur IKT kan anvandas som verktyg

for utbildning och kulturella
aktiviteter, for egen kreativitet och
dialogen mellan kulturer och
generationer. Detta ar sarskilt viktigt
i den radande situationen dar
seniorer ar isolerade p g a covid-19-
pandemin med begrdansade
kontakter mellan individer.

| det pagaende projektet ar seniorer
huvudaktorer, de ar medskapare
och partners i aktiviteter, enligt
principen for nya larandekulturen:
”Lar inte traden vaxa, ge dem bara
jord, sol och vatten."




Partners och presentationer

Poland: Social Ecological Institute
https://www.sie.org.pl

”Social Ecological Institute” i Polen (www.sie.org.pl),
ar en forening vars syfte ar att framja ekologi, att
lobba for hallbar utveckling och att bedriva och
stddja olika former av icke-formell utbildning,
sarskilt for seniorer.

Det pagaende projektet genomfors tillsammans
med Wawer Seniors University
(http://www.u3wawer.com.pl/). Syftet ar att
behalla seniorer i psykofysiskt, intellektuellt och
socialt valbefinnande genom olika aktiviteter.

En av aktiviteterna ar malning. Medlemmarna i
malargruppen berattade hur de bestamde sig att
motverka depression under pandemin genom att
aktivt delta i livet pa universitetet och njuta av livet.
Att gd samman for att organisera hjalp for
behdvande visade sig vara mycket viktigt. Tack vare
detta 6vervann flera seniorer bade den fysiska och
psykiska svagheten som isoleringen i hemmet
orsakade.

En sadan aktivitet var t ex att portrattera katter och
sdlja malningarna pa Facebook for att stddja en
organisation for vilda katter “Koteria” i Warszawa.
Gruppen lyckades sélja 15 av sina malningar och
pengarna, 800 PLN gick till “Koteria”.

Kommunikation, samtal och diskussioner ocht o m
onlinelektioner maojliggjordes genom att skapa en
WhatsApp — grupp "Metaphysical Green".

En veckolang fysisk utomhusaktivitet i september
gav medlemmarna tillbaka styrkan och ett positivt
tankande. Resultatet i form av manga intressanta
malningar, kan ses i videon pa YouTube
(https://youtu.be/nXEPOW61cYU).

Under pandemin genomférdes en hel del aktiviteter
online: workshops, kurser i spanska och engelska
samt workshops om stresshantering. Seniorer
nyttjade ocksa gratis teatererbjudanden och
konserter online.

Pa det viset, tack vare IKT, upplevde seniorerna
optimism och framtidstro och de kunde vara i
relativt gott psykofysiskt tillstand.

Sweden: MobilEducation
https://mobileducation.se

Verksamheten syftar till att stédja seniorer i
anvandning av IKT, att de kan vara kreativa och
delta i kulturlivet. Kurser som MobiEducation
genomfor bestar av aktiviteter pa tre nivaer; forsta
nivan for nyborjare - grundlaggande IKT-
fardigheter; den andra nivan - att anvanda IKT for
att delta i kulturlivet, t.ex. virtuella besok pa
muséer, online evenemang; den tredje nivan - for
avancerade anvandare av IKT - kreativ anvandning
av IKT, t.ex. skapa egna beréattelser sa som att skriva
om sina minnen.

MobilEducation medverkar i skapande av en
webbplats dar dldre kan hitta befintligt IKT-relaterat
material i Sverige, som utbildningsmaterial, guider,
handbdcker, forelasningar, filmer etc.
(http://www.seniornetstudera.se).

MobilEducation samarbetar med SeniorNet
Sweden, SPF Seniorerna och SKR (Sveriges
Kommuner och Landsting) samt olika kommuner
och bibliotek.

De haller pd att utveckla en intressant kurs
"WriterStep" som stodjer seniorers kreativitet
(http://www.skrivarklivet.se), genom att anvanda
bade verkliga moéten och Zoom/Teams/Skype
moten samt mobilen.

| ‘ ZACISZE COMMUNITY CENTER
e online and offline

Main directions of activities

Image campaign:
#We give culture! networks of Warsaw Community Centers
+ 24 free events for Warsaw residents



Finland: Tiedetila
http://www.tiedetila.fi/tiedetila/aloitus.htm

Finland: Tiedetila -
(http://www.tiedetila.fi/tiedetila/aloitus.htm)
ar en privat ideell organisation som grundades
2005 i Keuruu -regionen i centrala Finland.
Organisationen har tva mal: att skapa ett
datamuseum for att bevara PC:s historia samt
att odla och utbilda om vilda vaxter. Seniorers
kultur och kreativitet ar inskrivna i bada
aktiviteterna: dator- och elektronisk utrustning
fungerar som stod for alla som soker
information och kunskap om historia, nutid
eller framtid; kontakt med naturen ar en magisk
plats, att prata, lara kdnna och respektera den.
Huvudprincipen for Tiedetila ar att ta hand om
planeten och agera for dess valbefinnande.

| september i 2021 anordnade Tiedetila en
speciell dag for traavfallshantering.
Traavfallshanteringen betraktas som viktig
atgard i Finland eftersom skogen tacker 70 % av
landet. En grupp manniskor samlade torr ved i
skogen. Avfallet brandes ordentligt for att ta
fram trakol som kan anvandas som vardefullt
godningsmedel for att forbattra jordkvaliteten
da det behaller fukten och berikar jorden med
naringsamnen. Skogsstadning genomfordes i
samband med detta. Ruttnande stockar och
grenar som inte kunde omvandlas till trakol
placerades i speciella staket. Staketen byggdes
med |6v eller sma kvistar. Dessa stangslen
anvands bl a som vindskydd. En sadan
trakolsproduktion ar inte bara fordelaktig for
naturen utan ocksa viktig for de deltagande
individerna — arbetet ger manga timmars
interaktion for deltagare och gagnar miljon.
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Activites of seniors at the Wawer Senior University (of the Third Age)
Aktywni seniorzy w WTUTW

Turkey: Troya
WwWw.troyacevre.org

Turkiet: Troya - (www.troyacevre.org)
organisationen fokuserar pa tva sorters aktiviteter,
den ena ar att framja fornybar energi, etablera
energikooperativ och den andra att stédja seniorer
for att nd battre IKT -fardigheter. De som var
intresserade av turkisk kultur och tradition fick en
presentation av ett intressant kultur- och
turistprojekt med ett rikt arkeologiskt, historiskt
och naturligt arv fran Canakkale-regionen.

En 70 km lang vandrings- och cykelvag fran Troya
till Assos bildas har.

Samtidigt skapas en onlineversion —de som av
olika anledningar inte kan genomfdra rutten —
kommer att kunna ta del av regionen och dess
skatter i en virtuell form.

For att battre forsta och tillgodose seniorers behov
samarbetar organisationen med andra féreningar
t ex Aldres Rattsforening 65. Samarbetet med
dessa resulterar webbsidor for seniorer, filmer,
onlinekurser mm. Nyligen har en lattanvand
applikation CANIK tagits fram. Appen fyller seniors
behov och med hjdlp av den kan seniorer inte bara
ringa och anvdnda sociala medier, utan ocksa soka
information, spela kort, hantera bankarenden etc.
Det ar latt att |ara sig anvanda appen.




Germany: SLO
http://www.senioren-lernen-online.de

Tyskland: SLO - (http://www.senioren-lernen-
online.de) ar en liten utbildningsorganisation
etablerad som en frivillig organisation.
Organisationen arbetar online och dess experter ar
seniora volontdrer. De ar engagerade i att hjalpa
aldre manniskor genom att informera och lara dem
hur man anvander verktyg for livslangt larande -
sarskilt online och pa olika plattformar. Det innebar
att seniorer kan delta var som helst (t ex hemma)
med hjalp av internet och ett headset. | SLO kan en
handledare vara en student, och en elev kan vara
handledare, eftersom varje senior ar expert pa sitt
omrade dar personen har arbetat innan sin
pensionering. Pa sa satt kan seniorer ocksa prova
pa nya satt att undervisa och lara ut “peer-to-
peer”. Sedan 2002 har SLO utvecklat och drivit
workshops, online kurser och méten for seniorer -
med fokus pa att anvdnda internet och att utveckla
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tillsammans utbildningsmaterial (t ex e-guiden
"Sensorer for seniorer") samt att tillhandahalla
onlinehjalp vid fragor och problem relaterade till
Internet och datorer. SLO-coacher och studenter
sprider sina erfarenheter pa egna bloggar.

En av de nyligen presenterade online
workshoparna ar workshopen om att bygga en
sensor for att mata CO2-nivan i ett rum. Vem
som helst kan bygga en sadan sensor, med hjalp
av handledare och lampligt material. Och det ar
vart att ha det hemma.

Johanna — medlem i SLO beskrev sin upplevelse
pa bloggen:
https://blogsaetze.com/2021/07/04/zu-guter-
letzt-die-visualisierung/
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