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Varfor inte
kultur och kreativitet
for seniorer?
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Projekt som har genomforts under Erasmus+-programmet

Tiedetila anordnade det tredje motet
i Keuruu, Pihlajavesi 13-16 juli 2022

Syftet med Tiedetila &r att 6ka kreativiteten
och den kulturella kompetensen hos dem
som deltar i aktiviteter i detta projekt.
Aktiviteterna inkluderar evenemang och
korta kurser. En komponent &dr att varda och
utveckla relationen till naturen. En del av
verksamheten sker i klassrummet och en del
1 naturen, i ett naturreservat.

En av platserna som bestktes under projekt
-motet var ett naturreservat. Vi tog en kort
promenad dit.

Purolas stuga - du kan sitta och koppla av i
stugan intill naturreservatet. Stugan dr avsedd
for diskussioner om vad som har setts och

upplevts i naturen.

Kotiranta skogsgard tillhor det privata
Kalliopuro naturreservatet.
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romenad i naturreservatet

Kauppala - bybornas vardagsrum

Den andra platsen som deltagarna besokte var multicentret Kauppala som drivs av
Pihlajavesi byforening. I Kauppala finns en matkiosk, en filial till biblioteket, ett café och
ett stdlle att umgas.

Markku Koivuranta presenterar affdrskonceptet for Kauppala.



Ekoby - ett ekologiskt sitt att leva

Ytterligare dessa stillen, besokte vi Keuruu ekoby for att bekanta oss med verksamheten pa
platsen. Mélet med Ekobyn &r att ha ett sa ekologiskt sétt att leva som mgjligt. Det innebar
gemenskap utan ledare. Beslut fattas i gemensamma méten. Invanarna ar olika. De flesta av dem
arbetar utanfor ekobyn. Byn &r ocksa ett alternativ till en stressig livsstil.

Bild fran Ekobyn. Marketta presenterar ekobyns aktiviteter.




Odemarkskyrka, gamla kyrkan i Pihlajavesi frdn 1781

I kulturprogrammet ingick ett besok i Pihlajavesi gamla kyrka, dér vi lyssnade pa en konsert
av cellisten Lauri Rantamoijanen.

En trabyggnad ger bra respons och akustik till musiken. Mdnga musiker kommer till vildmarks
-kyrkan pa sommaren for att ge konserter. De sdger att de gillar sdrskilt atmosfaren i kyrkan.

Folk pa kyrkogarden efter
. konserten.



Tiedetilas datormuseum och tradgard

Pa Tiedetila fick vi ldra oss om datormuseet och om vilda véxter i tradgédrden.

Pa Tiedetila dr nyckelorden for verksamheten
ekologi, atervinning och biologisk mangfald.




Presentationer pa motet

Den polska partnern, Social Ecological Institute,
berdttade om de olika aktiviteterna de har genomfort.
Seniorer har deltagit i arbetet i en park genom att ta
hand om véxter och gora i ordning miljon.
Malargruppen har hamtat inspiration fran vackra
blommor och vackra landskap. Utstdllningen av
deras verk holls i Anin Cultural Center. Utstédllningen
var ocksd mycket populdr bland de yngre. Bilderna
visar skonhet och natur i relation - de paminner oss
om hur viktigt det &dr att ta hand om naturen.

Malet med verksamheten &r att minska dldres
ensamhet och erbjuda dem kontakter med andra
méanniskor. Mdlet har ocksa varit att ta in naturen i
stadsmiljon genom att skapa olika minitradgdrdar.
Det har bildats grupper av olika generationer som
tillsammans tar hand om tradgardar i samhdllet
samt anordnar olika evenemang.

Under flera dr har allt fler unga
och dldre stadsbor fokuserat pa
gronska och kontakt med naturen.



Den svenska partnern Mobileducation
presenterade hur kreativiteten hos aldre
personer stdds i Sverige.

Verksamhetsformerna har varit studier,
undervisning, utbildning — i genomforda
aktiviteter inkluderas workshops,
zoommoten och IT-caféer.

Det har gjorts digitala besdk pa museer och
kyrkor, det har hallits kurser i kreativt
skrivande online. De har medverkat i
skapande av en studieportal ddar man

samlar bade erfarenheter och goda exempel,
samt utbildningsmaterial, filmer och sa vidare.

Mobileducation har producerat filmer och
material om olika @mnen, t ex hur man
installerar en applikation, hur man skickar
ett meddelande, hur man delar en bild,
hur man skriver med diktering for att
producera text, och hur man sparar
material och delar filer i molntjanster.

Tid for individuella reflektioner och tid for att lara sig
grundlaggande verktyg.




SLO, Senioren Lernen Online, anordnar online-
kurser i manga olika amnen. Till exempel

hur mikrokontroller kan anvandas for att
overvaka luftens kvalitet inomhus. Ett annat
viktigt studieomrade ar anvandningen av iPhone,
iPad och datorer och deras applikationer.

Vid motet pa Tiedetila presenterade SLO
anvandningen av konferensprogrammet Zoom

i kopplingar mellan iPad, iPhone och dator.

En anslutning kan skapas mellan enheterna,

till exempel iPhone-telefonkamera kan anvandas
som datorkamera. Det gor det lattare att filma
om saker eller féoremal som ska fotograferas ar
langre bort fran datorn.

En liknande procedur kan ocksa anvandas nar

man anvander Android-enheter.

Nu kommer du att se skarmen fran din iPhone.
Det ar valdigt intressant, eftersom du kan ocksa
anvanda iPhone-kameran
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Troy Environmental Association anordnar projekt
relaterat till alder med syfte pa att hjalpa aldre att
starka sina kunskaper och férbattra sin livskvalitet.
Resultatet ar aktiva, glada, friska och framgangsrika
manniskor i sin egen dlder. Metoderna har varit
halsoseminarier, idrottsaktiviteter, minnesstarkande
kurser och dramadvningar.

Troy Environmental Association presenterade ocksa
en video om en vandringsled som gar genom ett
mangsidigt kulturlandskap langs Turkiets kust.

Deltagarna kommer att fa nya fardigheter och
metoder.
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