IKT - Varfor inte kultur och kreativitet for dldre?

Nyhetsbrev nr 4
augusti 2022

MobilEducation organiserade det fjarde
internationella motet i Visby Gotland
29 augusti — 1 september 2022

MobilEducation, https://mobileducation.se/
ar en ickekommersiell organisation, grundad
2013 och nu med bas i Hemse pa Gotland.
Organisationen erbjuder aktiviteter for
larande, utbildning och traning for seniorer
och samarbetar med SeniorNet Sweden i att
skapa en portal for att samla utbildnings-
material och praktiska goda exempel for
seniorer. https://seniornetstudera.se/

Visby ar stad med arv efter en gammal
marknadsplats fran Vikinga- och Hansatiden.
Vart mote startade med en guidad
rundvandring av “Fornsalen” pa Gotlands
historiska Museum. Var excellenta guide
Kathleen Gow Sjoblom visade oss bland annat
den sa kallade Igelkottsflickan fran Stenaldern,
med kvarldmningar som inte aterfunnits
nagon annanstans i varlden. Vikingatidens
silverskatter, kyrkoskulpturer och medeltida
rustningar som harror fran den danska
invasionen ar 1361 samt mycket, mycket mer.

Efter besOket i Fornsalen visade guiden oss
runt i Visbys gamla stad och in till DBW:s
Botaniska tradgard. Visby som &r lokaliserad
innanfér muren och med en skyddande gardin
av trad kan sta vard for manga vaxtarter som
annars inte odlas i Sverige. Botaniska
tradgarden ligger intill stranden och norr om
Almedalen, berémt i Sverige for att politiker
och media mots dar i ett stort event varje ar.
Pa vagen passerade vi ”"Skogrand” och
“Fiskargrand”, dar man om sommaren halsas
av blommande rosor kring de idylliska husen.
Den guidade turen avslutades med att vi
klattrade hogst upp i Helge Ands ruin for att
beundra Visbys vidstrackta utsikt.

Support av seniorer pa Gotland av SKPF, den
lokala pensiondrsorganisationen:
https://www.skpf.se/ och Region Gotland

Margareta Palmedal ar ordférande for SKPF: s
lokala klubb fér pensionarer pa Gotland. Hon
valkomnade oss och presenterade de
aktiviteter deras klubb erbjuder sina
medlemmar. Man har nastan 1 200
medlemmar och en lokal styrelse. SKPF ar en
lokal ickekommersiell organisation, religionsfri
och politiskt obunden. Aktivitetsplanen for
2022 bestar av studiebesok, bussutflykter pa
Gotland, guidade promenader, digitala kaféer
och sa kallade “kompisbord”, dar seniorer kan
traffa vanner, prata och ta en kopp kaffe.

Region Gotland samarbetar med SKPF genom
deras lokala digitala kaféer, Kick-off med
aktiviteter och en 12-veckors kurs i
september. Seniorer har mojlighet att Iana en
surfplatta fran det lokala biblioteket som



ocksa ansvarar for att erbjuda gratis support.
Det finns fortfarande manga seniorer som inte
kanner sig komfortabla med digitaliseringen
av vart samhalle har pa Gotland.

Support till seniorer, SeniorNet Sweden:
https://seniornet.se/

Terttu Bohlin fran Orebro lokala SeniorNet
club presenterade SeniorNet Sweden

SeniorNet ar en ickekommersiell nationell
organisation, grundad 1997 av en grupp
entusiastiska data- och internetanvandare. Att
organisera utbildningar for seniorer (55+)
startade nastan direkt. Forst ut var Lidingd
stad, nara Stockholm.

SeniorNet har runt 6 300 medlemmar i lokala
klubbar runt om i landet. Den huvudsakliga
idén ar att seniorer lar seniorer att anvdnda
digital teknik. Syftet ar att st6tta seniorer att
bli sdkra pa internet sa att de sjélva kan
utforska natets mojligheter.

Varje lokal klubb har en ickekommersiell
styrelse som planerar egna program av
studiecirklar och andra aktiviteter fér seniorer
att motas. Nagra klubbar har egna datarum,
andra samarbetar med kommunen, skolor
eller studiefoérbund.

Det finns inga dumma fragor och ambitionen
for SeniorNet Sweden ar att se till att
seniorerna kanner sig trygga och vardefulla.
Detta nationella natverk av volontarer bidrar
varje dag till att 6ka seniorers kunnande inom
IKT-teknologi. Man ger IT-support, praktisk
hjalp och relevant traning fran grunden till en
mer avancerad niva till ett mycket lagt pris.

Studiecirklarna ar anpassade efter hastighet
och innehall, sa att alla kan fortsatta lara sig
pa sin egen kunskapsniva. Innehallet i
studiecirklarna varierar beroende pa
efterfragan. Som medlem far du fri tillgang till
alla kurser pa natet. Medlemmar har rabatter
pa support, tidningar, traning och
sakerhetsprogram. For dem med mindre
funktionsnedsattningar finns det hjalp att fa
for att komma at kurser och att anvédnda sin
utrustning. | det har natverket hjalper seniorer
varandra att bli mer och mer digitala.

Pandemin tvingade manga aldre manniskor till
en lang och stressande karantén. SeniorNet
Sweden broét den isoleringen genom att lara ut
hur man pa ett sakert satt kan anvanda sin
digitala utrustning och ta del av digitala
plattformar som Zoom, Teams etcetera.

Partner presentationer

Surfande konst — besok pa konstutstéllning
online i Tyskland

Barbara Leisner fran Senioren-Lernen-Online,
https://senioren-lernen-online.de/

Foreningen Senioren-Lernen-Online erbjuder
virtuella besok pa utstéllningar, museer och
fornldamningar sedan 2007. Online-bestkare
kan se konst och utbyta tankar och idéer, var
och en eller virtuellt tillsammans. Alla
deltagare anvander sin egen utrustning
hemma vid ett sarskilt tillfalle, exempelvis
varje sista onsdag i manaden under en timma.

Deltagarna anvander en barbar dator. Du kan
dven anvanda en surfplatta eller mobil, men
en dator ar battre. Du behover ocksa ett
program for videokommunikation och Chat



over internet. Att kunna dela sin skarm kan
ocksa vara till hjalp. En anvandbar utrustning
ar dven en mikrofon eller ett headset ar bra
att ha. Deltagarna behover aven ha en kamera
om man vill anvanda video.

For att forbereda besoket pa en utstallning
eller ett museum behoéver du gora en del
research pa natet for att hitta aktuella
utstéllningar pa intressanta museer.

En enkel vag att borja ar denna lank:
https://artsandculture.google.com

och vélja ett tema utifran dina egna intressen.
Vilj ut 10-15 arbeten pa det temat om det &r
moijligt. Sedan studerar du bilden, startar en
diskussion och dndrar nagons uppfattning.

Nagra anvandbara lankar for spridning och
deltagande:
https://kunstsurfen.blogspot.com/
https://senioren-lernen-
online.de/angebote/kunst/
https://www.facebook.com/groups/16659969

3395485
https://twitter.com/LeisnerBarbara

Malande aktiviteter fran Polen
Ela Priwieziencew fran “Sociala Ekologiska
Institutet”, https://sie.org.pl/

Det Sociala Ekologiska Institutet (SIE) ar en
ickekommersiell organisation grundad 1990.
Den leder och stoder ekologiska initiativ i
Polen. SIE har arbetat for seniorer i manga ar.
Idag har de samarbete med
Senioruniversitetet i Wawer, som ocksa ar en
ickekommersiell organisation finansierad av
staten. Det forsta senioruniversitetet i Polen
kom till 1975. Dessa organisationer erbjuder

platser dar manniskor kan métas, diskutera,
lara sig etcetera.

Missionen ar: att se till att seniorer behaller
en intellektuell och social kondition genom att
skapa mojligheter for ett livslangt larande, att
forebygga isolering och marginalisering, att
framja ekologiska aktiviteter och en hidlsosam
livsstil samt att uppmuntra deltagande i kultur
och att lara sig om det kulturella arvet.

Manga gamla manniskor stannar hemma over
sommaren och i detta scenario blir de dldres
kontakter oerhort viktiga. Moten i
seniorgruppen skdanker mycken gladje at alla.
En av aktiviteterna “"Senioruniversitetet”
organiserar malning. Det ar 31 individer i
malargruppen, 30 kvinnor och en man.
Malarklasser och workshops halls varje vecka
av en professionell konstnar. Pa grund av
pandemin har de flesta moétena hallits 6ver
natet och har kravt kunskap om hur anvanda
IKT.

For att kommunicera snabbt sa har mentorn
satt upp en grupp som kallas “Metafysiskt
Gron” pa WhatsApp, men aven Facebook,
Youtube, Zoom anvdndes for att komma i
kontakt, diskutera och halla lektioner. Alla
medlemmar holl med om att malargruppen i
det fria maste fortsatta — varje september har
de en 10 dagars utflykt ut till landet, dven sa



under pandemin. Du kan se en kort film av
seniorer fran denna malargrupp.
https://youtu.be/nXEPOW61cYU

Facebook ar en viktig kdlla for information for
seniorer. Som man sager — tack vare Facebook
vet vi vad som hander i vart omrade. Behover
nagon hjalp i tradgarden dar hemma? Eller
kanske hjalp pa publika platser behovs?
Seniorer medlemmar av Senioruniversitetet —
skapade ett mote via Facebook att ses i
Helenow Park for att kratta upp vissna I6v fran
Rhododendron-busken. Tack vare detta,
kommer det att bli manga fler blommor néasta
ar. Helenow ar en plats dar rehabilitation av
barn med funktionsnedsattning. Det ar viktigt
att hjalpa méanniskor i svara situationer, dven
om det bara ar att stada upp

parken ar dar barnen leker. Det kan utféras pa
ett annat satt. Efter annonsering av en
valgorenhetsgala fér behandling av den sjuka
pojken Frank, stdllde malargruppen ut sina
alster till auktion.

Genom att anvanda IKT-verktyg sa kunde
seniorer snabbt organisera en hjalp for
flyktingar fran Ukraina. En grupp av 30
seniorer spenderade tre veckor for att breda
smorgasar till manniskor som kom till
Warszawa Centralstation fran Ukraina. 1 000
smorgasar varje dag. Initiativet stoddes av det
lokala distriktskontoret som hjalpte till att
organisera produkter och butiker som
donerade produkter.

Digitala naturstigar i Finland

Kari Kotiranta fran Tiedetila,
http://www.tiedetila.fi/ visade oss hur man
gor och vad som behdvs for att skapa digitala
naturstigar. Det kravs fyra nodvandiga
element: en naturstig, markerade omraden
och digitala etiketter, lampliga applikationer,
webbsidor dar informationen om naturstigen

kan sparas samt slutligen att testa naturstigen.

Ett exempel pa naturstig ar "Purola” naturstig.
| borjan av stigen ar dar normala skyltar som
indikerar var stigen startar, och utmed stigen
finns markeringar om stigens riktning.

Nar du letar efter lampliga applikationer,
program eller kartor av Finland, hittar du
Finlands nationella Lantmateri som
uppratthaller atlaser med fritt synliga
terrangkartor. Att planera en rutt i naturen
baserad pa dessa kartor lyckades bra. Google
Maps tillhandaholl en god generell karta.

| anslutning till kartan behover naturstigen
markeras i terrdngen. | bérjan av stigen maste
det finnas en skylt som tydligt forklarar och
guidar till stigen och markeringarna utmed
stigen maste synas tydligt. Pihlajavesi
anvander stiliserade ronnbarsklasar som
vagvisare for terrangmarken. Digitala skyltar
och information kraver en applikation som
skapar QR-koder, en QR-ldasande applikation
och en webbsida, exempelvis Googles. Om
nodvandigt, sa kan dven platsen markeras via
Google Maps.

Du behover skapa QR-koder och webbsidor.
Googles verktyg ar en enkel vag att skapa
webbsidor. Kari gav oss detaljerade
instruktioner av hur man hanterar QR-koder
och hur du skapar webbsidor med hjalp av
Googles verktyg.




Att skapa mojligheter fér seniorers livslanga
larande under flaggan av Erasmus projekt
"Varfor inte kultur och kreativitet for
seniorer?”

Suzanne Branner

Under 2021 var vi uttrakade och behovde nya
utmaningar pa grund av Covid-19: s isolering.
Vi skapade en grupp av seniorer fran olika
klubbar i SeniorNet Sweden. Namnet blev
”SeniorNet Sweden reser till Digitalien”.
Medlemmarna i gruppen startade att
diskutera pa natet och planerade nya
aktiviteter och de sokte efter nya idéer och
inspiration via internet. Gruppens moten via
natet hade fokus pa att hjalpa seniorer bli mer
digitala och att inspireras av kultur och
kreativitet. Dar foddes idén till projekt "Varfor
inte kultur och kreativitet for seniorer?”.

Digitaliseringens snabba takt kravde smartare
och mer effektiva satt att delta i samhallet.,
men ledde adven till ett utestangande av
seniora medborgare. Manga seniorer i Sverige
saknar ett digitala fardigheter for att klara sig.
Det svenska Infrastukturdepartementet ville
snabba pa den digitala utbildningen av
seniorer. Vi ansdkte om 2 miljoner kronor och
vi fick 1,5 miljoner for att skapa en webbsida
med utbildningsmaterial. Departementet satt
e villkoret att vi var tvungna att bygga sidan
under ar 2021.

Vi fann att flera organisationer redan hade
skapat olika kurser och tréaningsprogram, sa vi
kontaktade dem for att samarbeta. Nasta steg
var att skapa en portal for att presentera
videor och studiematerial. Projektet med var
studieportal “seniornetstudera.se' samlar
ihop manga av SeniorNet Swedens lokala
foreningar, andra seniora organisationer och
myndigheter i Sverige.

In Sweden many were ready to help...

We found that several organizations already
had made different videos.

‘We contacted them all to collaborate. | The next step was to build
- a portal to present all
videos and study
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- The Swedish radio news said Swedish Department of Infrastructure had to
speed up the digital learning for seniors. | e-mailed them and got immediate
response. They asked for an application. We wanted 2 million SEK and got 1,5.
On terms to finish during 2021. We had to be quick...

Webbsidan ar mycket enkel att anvanda, har
finns en speciell guide for dem som verkligen
inte vet hur de ska gora. Genom att besvara
tre fragor far anvandaren forslag for att
komma igang.

Har finns sex teman i sex olika farger ar
inspirerade av EU: s kompetenshjul:
Information och grunder, Kommunikation och
samverkan, Skapa innehall, Sakerhet,
Probleml6sning och Digitaliska/Ord och
begrepp. Det finns en filterfunktion som visar
méjligheter for varje steg av tre val: Amne,
Kunskapsniva och Enhet.

Mikael Balte i SeniorNet Swedens lokala
forening i Sollentuna hjalper seniorer som ar
forlorade i det digitala landskapet. Sollentuna
kommun stodjer deras verksamhet finansiellt.

Se hur nagra av seniorerna tanker i
Sollentuna.

"Jag far alltid ndgot anvandbart fran dessa
sessioner”, sager Gun Ostlund.

"Vi behover inte vara datorer for att spela,
men for att betala rdakningar”, sager Eva
Eriksson.

”Glém inte att uppdatera”, brukar Mikael
paminna nar han hjalper dem. Seniorer har sa
mycket att vinna pa att ldra sig anvanda den
digitala tekniken.

Kreativt skrivande pa nétet for seniorer (Skriv
ditt liv), https://skrivarklivet.se/

Uppléagget innehaller bade moten 6ver natet
och kursbrev via epost. Varje kursbrev skickas
till deltagaren for individuell reflektion och
grundlaggande verktyg ges genom
skrivévningar. Den digitala kompetensen ger



deltagaren chansen att dela mojligheter ur

deras eget material genom sociala medier. Att

skriva kan anvandas som en form av terapi,
kreativa skrivkurser kan ge deltagaren en ny
mening i livet. Kreativ skrivterapi hjalper
individer att satta ord pa svara saker i livet.

Seniorer sluter sina jobb men de slutar inte att

leva. Skrivande kan ge dem en ny mening att
vakna upp och hantera det nya “efter-jobbet-
livet”.

CREATE A
PHOTO BOOK
WITH

CANVA!

Presentation 2022-08-30
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KIMA GEORGE

Skapa fotobok pa nitet med Canva,
https://www.canva.com/

Kima George

presenterade hur man kan skapa fotobdcker
med publiceringsverktyget CANVA.

Canva ar en gratis mjukvara for publicering
som tillater dig att skapa manga olika
produkter. Hon gjorde en kort kurs om hur
man skapar en bilderbok pa natet och visade
dven tva av hennes elevers fotobocker.

Har ar nagra tips & tricks

1 Vanda ett gammalt tryckt foto? Forst
behovde jag géra dem digitala genom att
scanna dem.

2 Manga foton 6ver lang tid? Nasta sak som
tog extra tid for mig var att jag valde att skapa
en fotobok som strackte sig dver en lang tid.
3 Fanga upp minnen? Den tredje saken att
Overvaga var alla minnen som kom upp i
kontakt med detta, sa planera for att det tar
tid!

Skriva text till dina egna familjefoton
En enkel vag for nybérjare att borja skriva

Helind Hirvasoja har en grupp finsktalande
seniorer i Sodertalje. De traffas tva gangeri
manaden och arbetar med skrivande
aktiviteter, “Skriv text till dina familjefoton”.
Varje senior i gruppen startar med att skanna
nagra av sina familjebilder och skriver en kort
text till dessa foton. Seniorerna i hennes grupp
ar nyborjare och anvander sina egna mobiler
och MS Word som skrivprogram.
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