
ENERGISET - KERTAUSTA



SÅ HÄR ANVÄNDER VI VÅRA MOBILER….

• Ringa

• Skicka sms

• Skicka e-post

• WhatsApp

• ZOOM möten



DIGITALISKA/DIGITALA BEGREPP

• Smart telefon

• SMS

• Appar

• QR-kod

• Emoji

• Siri/Google Assistent

• Google …



SIRI/GOOGLE ASSISTENT

• Vad är det för dag idag?

• Väck mig kl ....!

• Ställ en timer till kl…!

• Skicka SMS till ...!

• Ring ett Facetime samtal

• Få en väderprognos



GOOGLE

• Google som sökmotor
• Google kartor
• Google översätt
• Google Drive
• Google Foto
• Google dokument
• Google Earth …



SKICKA SMS, BILDER OCH FILMER | 
SENIORSURFARSKOLAN

• https://www.youtube.com/watch?v=J3a67_aOyw8

https://www.youtube.com/watch?v=J3a67_aOyw8


HUR MAN GOOGLAR | 
SENIORSURFARSKOLAN

• https://www.youtube.com/watch?v=Ze37KgLlBGY

https://www.youtube.com/watch?v=Ze37KgLlBGY


HUR DU ANVÄNDER SIRI OCH 
ASSISTENTEN | SENIORSURFARSKOLAN

• https://www.youtube.com/watch?v=t1t-J2h0fMY

https://www.youtube.com/watch?v=t1t-J2h0fMY


VI FORTSÄTTER…

• Anteckningar (skriva, diktera, lägga till bild, skicka)

• Molntjänster (Google Drive)

• Dela dokument i Google Drive



ANTECKNINGAR

• Så här kan du använda appen ”ANTECKNINGAR”

• Skapa en mapp ”Min resa till Spanien”

• Skriv om resan: Bifoga en bild, diktera text, ändra i 
text etc

• Leta rätt på en instruktionsfilm om hur du kan 
använda ANTECKNINGAR

https://www.youtube.com/watch?v=NORo98Nb740


VAD ÄR MOLNET?
MOLNTJÄNSTER

• https://www.youtube.com/watch?v=9TG56uaswTQ

• https://www.youtube.com/watch?v=hdoQTMBl6Is

https://www.youtube.com/watch?v=9TG56uaswTQ
https://www.youtube.com/watch?v=hdoQTMBl6Is


MOLNTJÄNSTER
BIBLIOTEKEN I HALMSTAD

• https://www.youtube.com/watch?v=T4smitACDzA

https://www.youtube.com/watch?v=T4smitACDzA


HUR FUNKAR INSTAGRAM OCH 
FACEBOOK? | SENIORSURFARSKOLAN

• https://www.youtube.com/watch?v=kN3vDSBrlHk

https://www.youtube.com/watch?v=kN3vDSBrlHk


ÖVERSÄTT TEXT, 
TEXT TILL TAL, TAL TILL TEXT

• Översätta med Google Translate

• Text till tal (lyssna istället för att läsa)

• Tal till text (med appen anteckningar)



TEXT TILL TAL

• Text till tal (Android)
https://www.youtube.com/watch?v=EVutW2jE6fo

• Text till tal (iPhone)
https://www.youtube.com/watch?v=hTMjaLgL9MY

https://www.youtube.com/watch?v=EVutW2jE6fo
https://www.youtube.com/watch?v=hTMjaLgL9MY


TAL TILL TEXT (DIKTERING)

• https://www.youtube.com/watch?v=cmNLLzBJ5Us
• Testa ”Anteckningar” klicka på mikrofonen och prata ….

• Tala in en text med Android
https://www.youtube.com/watch?v=s6BNaDHSEJw

https://www.youtube.com/watch?v=cmNLLzBJ5Us
https://www.youtube.com/watch?v=s6BNaDHSEJw


DIGITALA MUSEIBESÖK

Museum i Warszawa

Tekniska museet i 
Stockholm

Bauhaus muséet i Berlin

Konstmuseét i LouvreTurkiskt kultur och turist-
centrum

Didrichsen art museum i 
Helsinki



GOTLANDS MUSEUM

• Ladda ner appen ”Gotlands museum” och följ med på 
en digital resa på muséet eller följ med på 
stadsvandringar: 
• Visste du det här om ringmuren?
• Gamla residenset (del1/5)
• Munkens källare (del2/5)
• St. Karin (del3/5)
• Tjärkokeriet (del4/5)

• Kruttornet (del5/5)
• Stadsvandring: Här ligger en prins begraven

https://www.youtube.com/watch?v=UntEM2603e4
https://www.youtube.com/watch?v=qyFgqm3XRgo
https://www.youtube.com/watch?v=83s1v_pYI70
https://www.youtube.com/watch?v=UxBk8tajIDM
https://www.youtube.com/watch?v=mrIgdP-pvLQ
https://www.youtube.com/watch?v=SSPNAE8PQ9g
https://www.youtube.com/watch?v=f_tUvNRLrKs


NYTTIGA LÄNKAR

Inspiration
• https://urplay.se/serie/219710-seniorsurfarna
• https://www.folkhalsan.fi/kampanj/digitalien/
Träning
• https://handledarguidenseniorer.se/
Support
• https://www.digitalajag.se/
• https://pts.se/digitalhjalpen
Digitala lektioner podd
• https://digitalalektioner.se/podd/digitala-lektioner/

https://urplay.se/serie/219710-seniorsurfarna
https://www.folkhalsan.fi/kampanj/digitalien/
https://handledarguidenseniorer.se/
https://www.digitalajag.se/
https://pts.se/digitalhjalpen
https://digitalalektioner.se/podd/digitala-lektioner/


TIPS PÅ INTRESSANTA PORTALER!

• Välkommen till Apportalen!
https://www.apportalen.se/

• Studeraportalen
https://seniornetstudera.se/

• Daglig digital motion
https://digidel.se/nyheter/nu-lanseras-daglig-
digital-motion/

https://www.apportalen.se/
https://seniornetstudera.se/
https://digidel.se/nyheter/nu-lanseras-daglig-digital-motion/


TACK FÖR ATT DU VAR MED!


